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Zakladni pravidla
1. Bé&h se fidi vybranymi ustanovenimi pravidel IAAF/Ceského atletického svazu.

2. Dodrzovani pravidel bude kontrolovano rozhod¢im po celou dobu zavodu. Zdvod ma jednu
hlavni trasu 5 km (bézi se jednou, nebo dvakrat). Vysledky budou rozdéleny na muze a Zeny.
Hodnoti se tfi nejrychlejsi v kazdé kategorii a pro kazdou trat (5 km a 10 km).

Omezeni poctu zdvodicich

Kapacita zavodu je 900 zavodnik(l a zavodnic pfihlasenych online. Zavod je otevien pro vefejnost a
muiZe se ho zUcastnit kaZdy sportovec Ci sportovkyné s prihlédnutim ke svym schopnostem a
zdravotnimu stavu — viz nize. Kapacita pro pfihlaSeni na misté je omezena na 100 mist.

Zdravotni stav

Kazdy zavodnik ¢i zavodnice se Gc¢astni na vlastni nebezpedi, je si védom/a svého zdravotniho stavu,
ktery mu musi umoZzniovat bezpecné ubéhnout planovanou vzdalenost.

Prezence

Zavodici jsou povinni dostavit se k prezenci vden konani zdvodu nejpozdéji 30 minut pred jejim
planovanym ukoncenim. Optimalné se k registraci dostavte 60 minut predem, abyste se vyhnuli
¢ekani. 30 minut pred planovanym startem se registrace uzavira. U prezence si zavodnik ¢i zavodnice
vyzvedne startovni Cislo s ¢ipem. Pokud nejste prihlaseni predem, musite vyplnit pisemnou pfihlasku
na misté a dostavit se alespon 90 minut pred startem.
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Startovni Cislo a casomira

Startovni Cislo umistéte pomoci Spendlikd na predni stranu dresu, nejlépe na hrudnik. Startovni ¢islo
neprehybejte!

Pti pribéhu cilem neprekryvejte rukou startovni Cislo (napf. vypinani stopek apod.), a to kvdli ovéreni
vysledku.

V pripadé ztraty cisla béhem zavodu v cili bezpodminecné nahlaste své startovni Cislo casoméri
rozhodcim.

¢im a

Start a cil

Prostor shromazdisté pred startem a cilem je na Letenské plani, v blizkosti ulice Milady Horakové
naproti fotbalovému stadionu Sparty (v blizkosti tramvajové zastavky Sparta) (viz mapa)
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Zazemi

Zazemi béhu bude na Letenské plani (areal s piskovym povrchem naproti fotbalovému stadionu AC
Sparta). Bude viditelné jiz od tramvajové zastavky Sparta, odkud sem dojete po nékolika stovkach
metrd.

Trasa zavodu

Zavod se bézi v jediném vyznaceném okruhu, a to bud'jednou (5 km), nebo dvakrat (10 km).
Trat vede terénem parku. Budte, prosim, ohleduplni k ostatnim navstévnikim.

Mapa traté je uvedena zde (trasa).

Obcerstvovaci stanice

Obderstvovaci stanice je umisténa v prostoru startu/cile. Na trati zdvodu je obcerstvovaci stanice
umisténa v poloviné délky okruhu, tj. po cca 2,5 km.

Odpad, prosim, odhazujte hned za obcerstvovaci stanici do pfipravenych pytl, neodhazujte jej na
trat, abyste neohrozili ostatni béZzce a bézkyné.

Obleceni

Oblecte se vidy podle pocasi. V chladném a destivém dni mlZete prochladnout. VZidy si chrarite ruce
a hlavu. V pfipadé teplého pocasi si obléknéte volné obleceni. Do zacatku zavodu zUstarite v teplém
svrsku. BéZte v botach, které mate vyzkousené. NezUstavejte ve vihkém obleceni, pokud jste mokfi,
vidy se rychle prevléknéte a zahrejte se. Méjte s sebou dostatek nahradniho obleceni.

Zdravotni informace

Na rubovou stranu svého startovniho Cisla napiSte pripadné léky, na které jste alergicti, a uvedte
pfipadné jméno a telefon kontaktni osoby, kterou mame uvédomit v pfipadé vaseho zranéni nebo
zdravotnich komplikaci.

V prostoru startu a cile bude pfitomen zdravotnik pro oSetfeni drobnych zranéni a poskytnuti prvni
pomoci.

Pokud jste po nemoci nebo se necitite dobfe, zavodu se radéji neucastnéte. Nehazardujte s vlastnim
zdravim. Zdravotni potize vas vZdy doZenou, jsou obvykle rychlejsi nez vase bézecké tempo.

Rady pro zavod

Klicem k Uspéchu je udrZet stalé tempo. Mnozi zdvodnici délaji chybu, Ze v zacatku zavodu preceni
své sily. Urcete si svou ideadlni rychlost a tu udrZujte po cely zavod.

Pitny rezim
Posledni dny pfed zdvodem myslete na pitny reZzim a védomé se snazte doplfiovat tekutiny.
Vysledky

Po dobéhnuti a zpracovani Gdaji z casomiry budou vysledky v co nejkratsim Case uverejnény na
internetu. Pokud najdete ve vysledcich chybu, kontaktujte nas neprodlené e-mailem.

Respektujte pokyny organizator( zavodu, zavodte dle pravidel fair play. Dékujeme a prejeme hodné
Stéstil


https://mapy.cz/turisticka?mereni-vzdalenosti&x=14.4208311&y=50.0960934&z=15&dim=5c753c6e0abe93e8b0f44499

